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Office Intercommunal des Sports 
du Pays de Grand-Fougeray

25, place de l’église 
35390 GRAND-FOUGERAY

06 85 62 99 19 accueil@oispgf.com

NOUS
CONTACTER

Observer Développer Orienter

Connaissez-vous
nos missions et nos actions ?

Fondée en 2002 à l’initiative des communes du territoire, 
l’OIS est depuis plus de 20 ans un outil au service du 
territoire.

L’association collabore avec de nombreuses structures 
locales pour proposer des activités physiques adaptées à 
chaque environnement et à chaque public.

De la santé au travail à l’éducation sportive dans les 
écoles, en passant par l’accueil des tout-petits, des 
seniors et des personnes en situation de handicap, nos 
éducateurs qualifiés œuvrent chaque jour pour favoriser 
l’accès au sport et au bien-être pour tous.

EN SAVOIR +

L’OIS, ses mission, ses 
actions ...



OLYMPIADES
INTER-ÉCOLES

Vendredi 22 Mai 2026 à Grand-Fougeray
150 élèves de CM1-CM2

Vendredi 03 Octobre 2025 à Grand-Fougeray
200 élèves de CE2-CM1-CM2

CROSS
INTER-ÉCOLES

Interventions sur cycles de 5 à 10 
séances
Objectifs définis par l’Éducation Natio-
nale pour les cycles 1,2 & 3
Favorise l’accès à une pratique spor-
tive régulière
Matériel mis à disposition (selon 
disponibilités)

Journée EPS

Thèmes adaptés aux projets des 
écoles (vélo, course d’orientation …)
Promotion d'activités plus spécifiques 
non programmé durant l'année 
scolaire (tir à l’arc, escalade ...)
Sensibilisation handisports, santé et 
bien-être

30min d’APS 
quotidienne

Interventions régulières pour lutter 
contre la sédentarité
Exercices simples reproductibles par 
les élèves
Animation possible sur le temps méri-
dien
Défi podomètres

15 €
l’heure

Savoir Rouler
À Vélo

Cycle de 10 heures
Programme en trois blocs :

Maîtriser son vélo (équilibre, freinage, conduite)
Circuler dans un espace sécurisé
Rouler en situation réelle sur la voie publique

Favorise l’autonomie et la confiance des 
enfants et une mobilité durable et respec-
tueuse de l’environnement

25 €
l’heure

15 €
l’heure

100 €
la journée

Éducation 
Physique & Sportive

NOS PRESTATIONS

NOS
MANIFESTATIONS

inter-écoles
OLYMPIADES
INTER-ÉCOLES

Vendredi 29 Mai 2026 à Grand-Fougeray
150 élèves de CE1-CE2


