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Fondée en 2002 a l'initiative des communes du territoire, EN SAVOIR +

OIS est depuis plus de 20 ans un outil au service du

territoire. L'0OIS, ses mission, ses
actions ...

L"association collabore avec de nombreuses structures
locales pour proposer des activités physiques adaptées a
chaque environnement et a chaque public.

De la santé au travail a I'éducation sportive dans les
écoles, en passant par l'accueil des tout-petits, des
seniors et des personnes en situation de handicap, nos
éducateurs qualifiés ceuvrent chaque jour pour favoriser
I'acces au sport et au bien-étre pour tous.
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v Cycle de 10 heures

Interventions sur cycles de 5 a 10

v o 'heure .
seances v Programme en trois blocs :
Objectifs définis par I’Education Natio- intervg?apt o Maitriser son vélo (équilibre, freinage, conduite)
v nale pour les cycles 1283 Jzﬁ‘i",é', SAV@%/\ Circuler dans un espace sécurisé
Favorise 'acces 3 une pratique $por reference Rouler en situation réelle sur la voie publique
i v tive réguliere Favorise I'autonomie et la confiance des
Fducation Matériel mis 3 disposition (selon Savoir Rouler v enfants et’une_ mobilité durable et respec-
. . v atetfel T X tueuse de I'environnement
Physique & Sportive disponibilités) A Velo

v Interventions régulieres pour lutter
I'heure contre la sédentarité

Exercices simples reproductibles par
Y les éleves

Thémes adaptés aux projets des
écoles (vélo, course d’orientation ...)

Promotion d' activités plus spécifiques
v hon programmé durant |"année
scolaire (tir a I'arc, escalade ...) Animation possible sur le temps méri-
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Journée EPS Sensibilisation handisports, santé et 30“"_“ d APS dien
v bien-étre quotidienne v Défi podometres

la journée Vv
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INTER-ECOLES INTER-ECOLES INTER-ECOLES

inter-ecoles

Vendredi 03 Octobre 2025 & Grand-Fougeray Vendredi 22 Mai 2026 2 Grand-Fougeray Vendredi 29 Mai 2026 2 Grand-Fougeray
200 éleves de CE2-CM1-CM2 150 éléves de CM1-CM2 150 éleves de CE1-CE2



