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PROGRAMME

Office Intercommunal des Sports du Pays de Grand-FougerayPRINTEMPS 2026
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SEMAINE 1
du 13 avril au 17 avril 2026

oispgf.com/inscriptions-stages

ÉVEIL
SPORTIF

Salle des sports,
Grand-Fougeray

17h
18h2 €

baby escalade

3 - 5 ans

ÉVEIL
SPORTIF

Salle des sports,
La Dominelais

17h
18h2 €

motricité & jeux

3 - 5 ans

13LU
ND

I

Avril 15 Avril

ME
RC

RE
DI

14MA
RD

I

Avril

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes

10h
12h5 €

ultimate & handball

6 - 12 ans

17

VE
ND

RE
DI

Avril

18SA
ME

DI Avril

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

Salle des sports,
Sainte Anne sur Vilaine

19h
21hgratuit

basketball - 5VS5

à partir de 14 ans

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

Salle des sports,
Grand-Fougeray

19h
21hgratuit

canicross

mineur accompagnée
prévoir une lampe torche/frontale

une tenue et/ou matériel réfléchissant

avec ou sans chien !

course à pied avec son chien !

MULTISPORTS
ENFANTS

La Hordrais,
Sainte Anne sur Vilaine

14h
16h10 €

kayak

8 - 12 ans

test savoir nager obligatoire

MULTISPORTS
ENFANTS

Pumptrack,
La Dominelais

14h
16h5 €

trotinette & vélo

6 - 12 ans

prévoir trotinette et/ou vélo + casque
possiblité de prêt sur demande

JOURNÉE 
MULTISPORTS

Salle des sports,
Grand-Fougeray

10h
16h10 €

escalade & thèque

6 - 12 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
Sainte Anne sur Vilaine

10h
12h5 €

chase tag & carabine laser

6 - 12 ans

16JE
UD

I

Avril

JOURNÉE
MULTISPORTS

Salle des sports,
La Dominelais

10€

football & tir à l’arc 

6 - 12 ans

HORAIRES ÉLARGIES
Arrivé libre entre 9h/10h - Départ libre entre 16h/17h

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

Pont Saint-Marc,
Vallée de Corbinières

10h
12hgratuit

canirando

mineur accompagnée
avec ou sans chien !

09h
17h



20LU
ND

I

Avril

21MA
RD

I

Avril

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

Salle des sports,
Grand-Fougeray

19h
21hgratuit

escalade

à partir de 6 ans

mineur accompagné

22

ME
RC

RE
DI

Avril 23JE
UD

I

Avril

24
VE

ND
RE

DI

Avril

SEMAINE 2
du 20 avril au 24 avril 2026

oispgf.com/inscriptions-stages

JOURNÉE 
MULTISPORTS

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes

10h
16h10 €

olympiades

6 - 12 ans

ÉVEIL
SPORTIF

Dojo,
Sainte Anne sur Vilaine

17h
18h2 €

motricité & jeux

3 - 5 ans

JOURNÉE 
MULTISPORTS

Site d’escalade,
Saint Just

10h
16h10 €

escalade & course d’orientation

6 - 12 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

Skatepark,
Grand-Fougeray

14h
16h5 €

skateboard

6 - 12 ans

ÉVEIL
SPORTIF

Salle des sports,
Grand-Fougeray

17h
18h2 €

baby escalade

3 - 5 ans

JOURNÉE
MULTISPORTS

Salle des sports,
La Dominelais

10h
16h10 €

run&bike - sport de combat

6 - 12 ans

prévoir vélo + casque

HORAIRES ÉLARGIES
Arrivé libre entre 9h/10h - Départ libre entre 16h/17h

test savoir nager obligatoire / prévoir vélo + casque

JOURNÉE 
MULTISPORTS

La Hordrais,
Sainte Anne sur Vilaine

09h
17h

6 - 12 ans

10 €

Raid Aventure
kayak, vélo, tir à l’arc

HORAIRES ÉLARGIES
Arrivé libre entre 9h/10h - Départ libre entre 16h/17h

test savoir nager obligatoire / prévoir vélo + casque


