
SPORT
ADAPTÉ

Office Intercommunal des Sports du Pays de Grand-Fougeray

Saison 2025 - 2026oispgf.com fb.com/oispgf @oispgf

Office Intercommunal des Sports 
du Pays de Grand-Fougeray

25, place de l’église 
35390 GRAND-FOUGERAY

06 85 62 99 19 accueil@oispgf.com

NOUS
CONTACTER

Observer Développer Orienter

Connaissez-vous
nos missions et nos actions ?

Fondée en 2002 à l’initiative des communes du territoire, 
l’OIS est depuis plus de 20 ans un outil au service du 
territoire.

L’association collabore avec de nombreuses structures 
locales pour proposer des activités physiques adaptées à 
chaque environnement et à chaque public.

De la santé au travail à l’éducation sportive dans les 
écoles, en passant par l’accueil des tout-petits, des 
seniors et des personnes en situation de handicap, nos 
éducateurs qualifiés œuvrent chaque jour pour favoriser 
l’accès au sport et au bien-être pour tous.

EN SAVOIR +

L’OIS, ses mission, ses 
actions ...



Interventions ponctuelles en crèches 
et structures petite enfance (0-3 ans)
Ateliers de motricité et d’éveil senso-
riel
Découverte des sens, des mouve-
ments, du cadre sportif

30 €
l’heure

Accueil 
Petite Enfance

Activités physiques adaptées en 
foyers, IME, ESAT …
Dimension sociale et collective
Découverte de disciplines sportives 
adaptées
Favoriser une pratique régulière adap-
tée

30 €
l’heure

Accueil de Personnes
en Situation de Handicap

Interventions en foyers logements, 
EHPAD, résidences autonomie
Séances ludiques et de stimulation 
cognitive
Activités pour lutter contre la perte 
d’autonomie et les maladies dégéné-
ratives
Gym sur chaise et parcours d’équi-
libre, prévention à la chute

30 €
l’heure

Accueil de 
Personnes Agées

VOTRE HANDICAP
NOTRE SOLUTION

À l’OIS, on vous accompagne dans la recherche de l’activité adaptée à vos envies et votre 
handicap.
À travers un réseau pluridisciplinaires étoffé, et conformément à nos valeurs d’accès à la 
pratique pour tous, on vous propose trois solutions personnalisées selon vos attentes :

spécifique
la pratique

Trouver un club, un créneau spécifique 
dans une discipline choisie
Clubs labelisés FFSA ou FFHandisport
Pratiquer, partager, s’engager entre 
pairs porteur de handicap

inclusive
la pratique

Rejoindre un créneau du territoire 
ouvert à tous 
Pratiquer dans un environnement 
inclusif entre personne en situation de 
handicap ou non
Bénéficier d’un accueil et de matériel 
adapté pour pratiquer ensemble

de demain
la pratique

Concevoir le club, le créneau adapté 
sur le territoire selon la demande
Développer une nouvelle offre acces-
sible aux porteurs de handicap
Sensibiliser les acteurs locaux au 
sport adapté

NOS PRESTATIONS


