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SEMAINE 1

du 06 juillet au 10 juillet 2026

MULTISPORTS
ENFANTS

T
0 O

JOURNEE
MULTISPORTS

6 - 12 ans

escalade & course d’orientation

0 &

Salle des sports, 9h
Grand-Fougeray 17h

HORAIRES ELARGIES
Arrivé libre entre 9h/10h - Départ libre entre 16h/17h

EVEIL
SPORTIF

baby escalade

0 &

Salle des sports, 17h
Grand-Fougeray 18h

MERCREDI

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

escalade

0 &

Salle des sports, 19h
Grand-Fougeray  21h 6- 12 ans

mineur accompagné m

La hordrais, 16h

Sainte Anne sur Vilaine 18
test savoir nager obligatoire

MULTISPORTS
ADULTES

T armi

0 &

La hordrais, 19h
Sainte Anne sur Vilaine  21h

JOURNEE
MULTISPORTS

olympiades

0 &

Salle des sports, 9h
La Dominelais 17h

HORAIRES ELARGIES

Arrivé libre entre 9h/10h - Départ libre entre 16h/17h

7\
JOURNEE e
: MULTISPORTS Piinlabd
0 ©

6-12 ans

Salle des sports,, 10h
Sainte Anne sur Vilaine  1gh

test savoir nager obligatoire

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

randonée - cani rando

0 &

Salle des sports, 19h
Grand-Fougeray 21h
mineur accompagné

Ouvert a tous

| grauit

a partir de 14 ans

VENDREDI

6-12ans

JOURNEE
MULTISPORTS

tennis, tennis de table & padminton

Salle des sports, 10h
La Dominelais 16h

DEFIS
SPORTIF

| basetchallnee
0 S

Place de I'Eglise,  16h
Grand Fougeray 18h

EVEIL
SPORTIF

motricité & jeux

0 &

Salle des sports, 17h
La Dominelais 18h

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

badminton & pickleball

0 &

Salle des sports, 19h
La Dominelais 21h

mineur accompagneé

JOURNEE
MULTISPORTS

tir a l'arc & football

0 &

Salle des sports, ~ 10h
Saint Sulpice des Landes 15

oispgf.com/inscriptions-stages



MERCREDI

MULTISPORTS
ENFANTS

trotinette & vélo

6 - 12 ans Pumptrack, 10h

m La Dominelais 12h

prévoir trotinette et/ou vélo + casque
possiblité de prét sur demande

CARAVANE
SlJ

tir 2 larc & course d’orientation

0 &

11- 25 ans Salle des sports, 10h

m Saint Sulpice des Landes 12h

MULTISPORTS
ENFANTS

6-12 ans 9 @
m La hordrais, 14h
Sainte Anne sur Vilaine  1ph

test savoir nager obligatoire

< CARAVANE

IS

| 1)

4 T ol
\
Y20 9 0O
11 - 25 ans Salle des sports, 14h
m La Dominelais 16h
MULTISPORTS
ADO

11-18 ans La hordrais, 16h

m Sainte Anne sur Vilaine 18

test savoir nager obligatoire

du 13 juillet au 17 juillet 2026

MULTISPORTS
ADULTES

gﬁéw

La hordrais, 19h
Sainte Anne sur Vilaine  21h

JOURNEE
MULTISPORTS

0 &

Hippodrome, 10h
Grand-Fougeray 16h

DEFIS
SPORTIF

0 &

Ouvert a tous Salle des sports, 16h

m La Dominelais 18h

EVEIL
SPORTIF

0 &

Salle des sports, 11h
Sainte Anne sur Vilaine  {gh

oispgf.com/inscriptions-stages

beach volley & heach soccer

basket challenge

motricité & jeux

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

jeux collectifs

0 &

a partir de 6 ans Salle des sports, 19h

m La Dominelais 21h
mineur accompagneé

VENDREDI

JOURNEE
MULTISPORTS

ultimate, roller & hockey

0 &

6-12ans Salle des sports, 10h

m Saint Sulpice des Landes 16h

EVEIL
SPORTIF

baby escalade

0 &

3-5ans Salle des sports, 17h
Grand-Fougeray 18h




MERCREDI

JOURNEE MULTISPORTS . MULTISPORTS
MULTISPORTS ENFANTS ENFANTS
rughy & theque balle aux prisonniers & tchoukball chase tag & kinball

@ © @ © ' @ ©

] t e ) 6-12ans Salle des sports,  10h
6-12 ans Salle des sports, 10h 6 - 12 ans Salle des sports, 14h . e
m Gran d-Fougeray 16h Saint Sulpice dfs Landes  1gp m Sainte Anne sur Vilaine 19}
SR MULTISPORTS MULTISPORTS
TOUT PUBLIC ADO

course d’orientation

\
0L 9 ©

a partir de 6 ans Parc de la Tour, 19h

m Grand-Fougeray 21h

mineur accompagneé

halle aux prisonniers & tchoukball

0 &

Salle des sports, 16h
Saint Sulpice des Landes 17h

VENDREDI

MULTISPORTS
EVEIL ENFANTS
SPORTIF
Q O
a8 9 &) 6- 12 ans Salle des sports, 10h
Grand-Fougeray 12h
3-5ans Salle des sports, 17h m

Saint Sulpice des Landes 18h

JOURNEE
MULTISPORTS

‘ | 2€
> MULTISPORTS
. Qo S,
6 - 12 ans Salle des sports, 10h 10UT PUBLIC
“10¢ | a Dominelais  16h T

0 &

a partir de 6 ans Salle des sports, 19h

m Saint Sulpice des Landes 21h

mineur accompagné

oispgf.com/inscriptions-stages



SEMAINE 4

du 27 juillet au 31 juillet 2026

MERCREDI

MULTISPORTS MULTISPORTS
ENFANTS ENFANTS
Q O Q O
6 - 12 ans %alle [:ier sports, 14h 6- 12 ans SS_alIeAdes sp\t’){t_ss, 10h
m rand-Fougeray 16h m ainte Anne sur Vilaine 12h
EVEIL
SPORTIF
Q O

Salle des sports, 11h
Grand-Fougeray 18h

MULTISPORTS
ENFANTS

tir a l'arc & sarbacane

6 - 12 ans Salle des sports, 10h

m La Dominelais 12h

¢ &

6-12 ans Salle des sports, 14h

m Saint Sulpice des Landes 16h

oispgf.com/inscriptions-stages
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